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Umuzykalnienie dzieci w wieku przedszkolnym stanowi integralng czes$¢ systemu ksztatcenia muzycznego. Zajecia
umuzykalniajgce rozwijaja w stopniu elementarnym stuch wysokosciowy, poczucie rytmu, koordynacje stuchowo-ruchowa i
stuchowo-glosowa, pamie¢ 1 wyobrazni¢ muzyczna.

Muzyka jest waznym czynnikiem wplywajacym na rozwdj dziecka. Przezycia zwigzane z odbiorem muzyki maj3
duzy wplyw na rozw0j emocjonalny i estetyczny. Stuchanie muzyki pobudza takze rozwoj analizatora stuchowego,
koncentracj¢ uwagi, pami¢¢ muzyczng i pozamuzyczna.

Zajecia muzyczno-ruchowe 1 nauka gry na instrumencie umozliwia dziecku nie tylko nabywanie elementarnej
wiadomosci, ale przede wszystkim rozwijaja jego sprawnosci 1 nawyki, ktory maja wptyw na dyspozycje ogolne takie jak:
orientacja ruchowa ,szybkos$¢ reakcji, pamig¢ oraz myslenie.

Cele glowne:

- uwrazliwienie dzieci na pigkno muzyki;

wychowywanie poprzez sztuke

rozbudzenie emocjonalnego stosunku dziecka do muzyki

rozwijanie aktywnosci muzycznej poprzez tworzenie, odtwarzanie 1 stuchanie muzyki;

wyzwolenie u dzieci tendencji do samo ekspresji 1 rozwijania inwencji tworczej poprzez formy ruchowo- muzyczno-
stowne;

uczenie nawigzywania bliskiego, serdecznego kontaktu z innymi osobami

identyfikowanie 1 nazywanie r6znych stanow emocjonalnych,

ksztattowanie harmonijnego rozwoju psychofizycznego dziecka ze szczegdlnym uwzglednieniem zdolno$ci muzycznych
rozwijanie dyspozycji stuchowo-gtosowych oraz stuchowo ruchowych
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Cele szczegolowe programu: dziecko

—nauczy si¢ rozpoznawac¢ dzwigki wysokie 1 niskie

— bedzie odroznia¢ dzwigki glosne 1 ciche

— bedzie rozpoznawac kierunek linii melodyczne;j

— bedzie umiato okresli¢ tempo jako szybkie, wolne, umiarkowane

— bedzie okreslac charakter muzyki jako smutng, wesota, grozng

— nauczy si¢ rozpoznawac¢ zmiany dynamiki w utworze 1 bedzie na nie reagowac
— bedzie gra¢ na przedszkolnych instrumentach muzycznych

— bedzie potrafilo powtarzac proste rytmy 1 bedzie tworzy¢ wlasne kompozycje
—nauczy si¢ prawidtowo oddychac

— usprawni narzady artykulacyjne

— bedzie dba¢ o poprawng postawe ciata podczas Spiewu

—nauczy si¢ dba¢ o higien¢ glosu

— bedzie rozwija¢ pamiegc uczac si¢ wielu piosenek z repertuaru dziecigcego

— nauczy si¢ uktadow choreograficznych do muzyki

— bedzie tanczy¢ tance ludowe

— pozna utwory wielu gatunkow muzycznych: muzyki klasycznej, ludowej, muzyki popularne;j
— bedzie rozwija¢ poczucie rytmu

— dowie si¢ czym sg nuty, klucz wiolinowy, pieciolinia

— rozwinie wyobrazni¢ oraz umiejetnos¢ tworczych dziatan

— bedzie wspotpracowac z grupa

— pozbedzie si¢ tremy

— zbuduje poczucie wlasnej wartosci
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OGOLNE ZALOZENIA ZAJEC UMUZYKALNIAJACYCH:

1. Zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu w mieszanej grupie wiekowe;.

2. Czas zaje¢ dla grupy 3-4-5-6-latkéw — 30 min. Jezeli dzieci w danym dniu sg rozbawione i che¢tne do zabawy -czas zajec¢
moze by¢ wydtuzony.

3. W ciagu catego roku szkolnego sg wprowadzane piosenki tematycznie zwigzane z planem pracy nauczyciela -
dostosowane do aktualnej tematyki zajec, pory roku oraz elementy tancow ludowych 1 wspdiczesnych.

4. Wprowadzany jest cykl zaje¢ umuzykalniajacych majacych na celu ksztatcenie dyscypliny rytmicznej oraz uwrazliwienie
na rozne elementy muzyki.

- dynamiczne /uczace spostrzegania zmian dynamiki 1 reagowania na nie ruchem;

- artykulacyjne /uczace spostrzegania 1 odzwierciedlania ruchem roznic artykulacyjnych;

- ¢wiczenia reagowania na temat melodyczny /tj. spostrzegania i odzwierciedlania ruchem linii melodycznej i frazy
muzycznej;

- odzwierciedlenie ruchem warto$ci rytmicznych, metrum muzycznego, i prostych tematéw rytmicznych;

- rozwijanie inwencji tworczej dziecka poprzez rdéznorodne formy muzykowania, nauke gry na instrumentach oraz zajgcia
muzyczno-plastyczne

- malowanie ilustracji do wybranego 1 wystuchanego utworu muzycznego

Formy pracy

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie migdzy innymi poprzez:
1. Ruch

- taniec

-ilustrowanie ruchem utworéw muzycznych

-zabawy rytmiczne

-proste uktady choreograficzne

Mate Bystrzaki - réwne szanse przedszkolakéw w Gminie Swidnica
Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskq w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Nr projektu RPDS.10.01.04-02-0014/17



Fundusze . DOLNY
Y Rzeczpospolita \%‘ o
Europejskie

Prograrg Rggionalny - Polska \‘_//' SLASK

-reagowanie ciatlem na rozne sygnaly, zmiany tempa czy charakteru muzyki
-interpretacja utworu

-ekspresja emocji zwigzanych z utworem

-zabawy rytmiczne

-improwizacje rytmiczne

2. Spiew

-¢wiczenia oddechowe, artykulacyjne, logorytmiczne
-rozspiewanie

-nauka piosenek

-proste improwizacje

-§piewanie w grupie 1 indywidualne

-$piewanie w kanonie

3. Stluchanie muzyki

-stuchanie muzyki instrumentalnej oraz wokalnej
-okreslanie tempa, nastroju i innych cech utworu
-poréwnywanie utworow muzycznych

-indywidualne warto$ciowanie utworéw muzycznych
-zapami¢tywanie prostych linie melodycznych
-rozpoznawanie w utworze charakterystycznych elementow

4. Tworzenie muzyki
-powtarzanie prostych form rytmicznych na instrumentach perkusyjnych
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-tworzenie prostych tematow rytmicznych
-granie wraz z utworem muzycznym
Rok szkolny 2018/2019

Podane piosenki sq pozycjami proponowanymi i mogq ulec zmianie w trakcie trwania zajec

WRZESIEN
1. Zapoznanie z zasadami uczestniczenia w zajeciach rytmicznych
2. Cwiczenia doskonalace poczucie rytmu: wystukiwanie rytmu, taniec do muzyki
3. Cwiczenia rozwijajace spostrzegawczos$é¢ stuchowa: rozréznianie melodii glosnej i cichej, szybkiej i wolnej
4. Doskonalenie sprawnosci aparatu oddechowego 1 narzadu mowy: ¢wiczenia logorytmiczne 1 oddechowe
5. Proste uktady choreograficzne 1 tance

Piosenki i zabawy ruchowe:
- ,,Tam daleko”

- ,,Kazdy dobrze wie”

- ,,Przedszkolaku drogi mo;j”
- ,,Dalej w tany”

- ,Pada, wieje, grzmi”

PAZDZIERNIK
1. Rozpoznawanie dzwigkdw wysokich 1 niskich
2. Rozpoznawanie kierunku linii melodycznej
3. Gra na prostych instrumentach perkusyjnych
4. Doskonalenie sprawnosci aparatu oddechowego i narzagdu mowy: ¢wiczenia logorytmiczne i oddechowe
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5. Proste uktady choreograficzne i tance

Piosenki i zabawy:
-”’Muzyczna gimnastyka”
-”Satatka jarzynowa”

-”Czesci ciala glowa ,ramiona”
-”Pan policjant”

,Male czerwone jabluszko”

LISTOPAD
1. Rozpoznawanie zmian charakteru muzyki: melodia wesota i smutna
2. Rozpoznawanie zmian tempa w utworze muzycznym

3. Doskonalenie narzadu oddychania i poprawnej postawy ciata podczas Spiewu
4. Proste uktady choreograficzne 1 tance.

-”Ptynie Wista Ptynie”
-"Przybyli utani”

- ,,Tancowata jesien”
-"Trojkat” - instrument
-”Pada deszcz” - bgbenek

GRUDZIEN
1. Doskonalenie znajomosci réznych gatunkdéw muzycznych
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2. Cwiczenia improwizacji i wizualizacji muzyki ruchem

3. Rozrdznianie melodii ze wzgledu na tempo, charakter, okreslanie cech muzyKi
4. Klasyfikacja instrumentéw muzycznych: podziat na instrumenty dete, strunowe
5. Zabawy rozwijajgce poczucie rytmu

Piosenki:

- ,,Mikotaj”

- ,,Choineczki1”

- ,.Swie¢ gwiazdeczko”
- koledy

- gitara - instrument

STYCZEN
1. Doskonalenie umiejetnosci: orientacja w przestrzeni, szybka reakcja ruchowa na wrazenia stuchowe 1 umiejetnosé
panowania nad wlasnym ciatem i jego ruchem
2. Zapoznanie z obrazem graficznym nuty i klucza wiolinowego
3. Porbwnywanie utworOw muzycznych
4. Proste tance i1 uktady choreograficzne

Piosenki:

- ,Kiedy jest nam nudno”

- ,,Misie dwa” Stary niedzwiedz
- ,,Pada $nieg”

- ,Przyszia zima biata”
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- Babcia Spiewajace brzdace

LUTY
1. Nauka tworzenia prostych form rytmicznych
2. Doskonalenie umiej¢tnosci rozrozniania charakteru melodii, reakcji na zmiang tempa, wysokosci melodii
3. Nauka $piewu w kanonie
4. Proste tance 1 uktady choreograficzne

Piosenki:

-,,Karuzela”

-, Jawor”

-, Jamniczek”

-,,Ruda tanczy ...”
-,,Praczki”

- zapoznanie z instrumentem

MARZEC
1. Poznanie kultury wybranych Panstw i piosenek w ich jezyku
2. Rozwijanie umiejg¢tnosci sprawnego wykonania ruchow z zakresu motoryki duzej i matej (planowanie, precyzja, tempo,
rytmicznosc)
3. Uwrazliwianie na aspekty prozodyczne mowy
4. rozwijanie percepcji stuchowej

Piosenki:
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- Grecja: ,,Socu batti vira”

- Grecja: ,,Grek zorba”- taniec

- Wiochy: PULCINO PIO - Il Pulcino Pio

- Wiochy: ,,Pizza hut”- taniec

- Niemcy: ,,The Schnapi - Das Kleine Krokodil

- Anglia: ,,Five litlle frog”

-”Veo veo, canzoni per bambini”

- instrument muzyczny: grzechotki (wtasnorecznie wykonane)

KWIECIEN
1. Ksztatltowanie orientacji w schemacie wtasnego ciata
2. Wzrost §wiadomosci swojego ciata 1 sprawczos$ci
3. Wyrabianie szybkiej reakcji na bodziec dzwigkowy
4. Roznicowanie dzwieku, zabawy orientacyjno porzadkowe

Piosenki:

- ,,Jestem Muzykantem”

- ,,Saxophone”

- ,,A ram, zam, zam”

-, Swieta tuz, tuz”- piosenka Wielkanocna

- instrumenty muzyczne o roznym nat¢zeniu dzwigku: piano: TROJKAT, forte: BEBENEK

MAJ
1. Uwrazliwianie dzieci na muzyke powazng
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2. Doskonalenie liczenia w dostepnym zakresie
3. Wspieranie rozwoju nasladowania i zabawa na niby
4. Prawidtowa realizacja ¢wiczenia fonacyjno oddechowego

Piosenki:

- ,Entr’acte”- ,,Taniec wody”

- Enigma ,,Era Gregorian- Moment of peace”
- Hymn: ,,3 maj”

- ,,Na Majowke”

- ,Rozs$piewane cyferki”

- instrument muzyczny: akordeon

CZERWIEC
1. Koordynacja wzrokowo-ruchowa
2. Poprawne odtwarzanie sekwencji ruchowej i stowno-ruchowej
3. Rozwijanie wyobrazni

Piosenki:

- ,,Morska przygoda”

- ,,Po Iace biega lato”

- ,Rura do gadania”-rymowanka

- ,,Jdg wakacje”

- instrument muzyczny: bum, bum rurki
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