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PROGRAM ZAJEC PLASTYCZNO-TECHNICZNYCH W PUBLICZNYM
PRZEDSZKOLU W BYSTRZYCY DOLNEJ.

Prowadzacy: Agnieszka Marek

1. Wstep

Tworczos¢ plastyczna jest jedng z wazniejszych form dziatalnosci dziecka w wieku
przedszkolnym. Poprzez rysunek i inne prace plastyczne poznajemy naszego wychowanka:
jego emocje, rozwoj intelektualny, zainteresowania. Wazne jest, aby zapewni¢ dziecku
mozliwos¢ swobodnej 1 tworczej wypowiedzi. Podczas tworzenia dziecko doznaje silnych
przezy¢. Wynikaja one nie tylko z samego dziatania lecz takze z mozliwo$ci wyrazenia
srodkami plastycznymi wtasnych mysli 1 uczu¢, ktorych dziecko nie byloby w stanie
opowiedzie¢ stowami. Wychowanie plastyczne pelni funkcje terapeutyczng. Przez
organizowanie roznorodnych form aktywnosci plastycznej oraz rozwijanie i ksztatltowanie
jego réznych umiejetnosci — usuwa zahamowania 1 poczucie niepewnosci, uczy wiary we
wlasne sity, we wlasne mozliwosci tworcze. Mozliwosci 1 osiggniecia tworcze matych dzieci
sg bowiem wielkie i zdumiewajgce. Prace ich sg ciekawe i bogate, zwtaszcza wtedy, kiedy
stworzy im si¢ warunki sprzyjajace rozwojowi dzialalnosci artystyczne;.

2. Zalozenia programowe:

Program ,,Bystrzaki”- zgodny jest z podstawa wychowania przedszkolnego zatwierdzong
przez MEN z dnia 24 luty 2017 r.

Zgodnie z podstawg programowg celem wychowania przedszkolnego jest:

- Wspieranie wielokierunkowej aktywnos$ci dziecka poprzez organizacj¢ warunkow
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spolecznym i
poznawczym obszarze jego rozwoju.

- Tworzenie warunkow umozliwiajgcych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe i odpoczynek w
poczuciu bezpieczenstwa.

- Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci
korzystania z rozwijajacych si¢ procesOw poznawczych.

- Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji $wiata, dobor tresci adekwatnych do poziomu
rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z
poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

- Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnos¢, oryginalnos¢ dziecka oraz potrzeby
tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

- Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujgcych wrazliwos$¢ dziecka, w tym wrazliwos¢
estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu,
srodowiska, ubioru, muzyki, tanca, §piewu, teatru, plastyki.

Program: ,,Bystrzaki”- skierowany jest do dzieci 4-5-6 letnich. Bedzie realizowany w ramach
kotka plastycznego w godzinach popotudniowych, w wymiarze 30-45 min. 2 razy w miesigcu
Mate Bystrzaki - réwne szanse przedszkolakéw w Gminie Swidnica

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskq w ramach Europejskiego Funduszu Spotfecznego
Nr projektu RPDS.10.01.04-02-0014/17



Fundusze i DOLNY —
Lt Rzeczpospolita s Unia Europejska
i rovnrisesy I PosK SLASK  soosifnts i

przez okres jednego roku szkolnego. Wezma w nim udziat dzieci, ktore wykazuja
zainteresowania plastyczne (grupa nie powinna przekraczaé 15 osob) Udziat w zajeciach
bedzie dobrowolny.

3. Cel glowny programu:
Rozwijanie u dzieci uzdolnien i zainteresowan artystycznych oraz ich wrodzonych
mozliwosci tworczych poprzez roznorodne dziatania plastyczne.

4. Cele szczegolowe programu:

- stwarzanie okazji do poznawania roznorodnych technik plastycznych
- rozwijanie wrazliwo$ci zmystowej, estetycznej

- ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie

- budzenie wiary we wtasne mozliwosci

5. Przewidywane osiagniecia dzieci - dziecko:

- stosuje réznorodne techniki plastyczne w swoich pracach,

- rozwija wrazliwo$¢ zmystowa, estetyczng,

- potrafi pracowac¢ w grupie,

- podejmuje samodzielng prace - jest wytrwate w dazeniu do okreslonego celu.

6. Metody pracy:

- pokaz

- obserwacja

- objasnienia, instrukcje

- dzialania praktyczne

- zadan stawianych do wykonania

7. Formy pracy:

- praca indywidualna
- praca w grupach

- praca w zespotach

8. Wiadomosci i umiejetnosci, jakie powinno zdoby¢ dziecko po realizacji programu -
dziecko:

- maluje farbami plakatowymi i akwarelowymi na réznorodnym materiale (papier, tektura),
- maluje palcami, pedzlem 1 innymi przyborami,

- komponuje catg plaszczyzne,

- rysuje kredka §wiecowa, pastelowa, Swieca,

- eksperymentuje w trakcie uzywania roznych materialow plastycznych,

- wykonuje wycinanki plaskie z papieru; taczy w rozny sposob elementy, np. technika
collage,

- wykonuje wydzieranki; odtwarza okre§lone ksztalty z papieru, nakleja, skleja elementy
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tworzac kompozycje,

- stempluje przy uzyciu réoznorodnego materiatu: gumki, gumki frotki, korki, balony
wypelnione r6znymi materiatami (maka, solg, maka ziemniaczang itp.), zgnieciong gazete lub
gatganki,

- tworzy kompozycje taczac rozne tworzywa z materiatem przyrodniczym i innymi
materiatami np. koraliki, piorka, skrawki materiatu,

- lepi z masy papierowej, solnej,

- projektuje 1 wykonuje elementy dekoracji np. na kartki $wigteczne,

- zespotowo wykonuje prace plastyczne; planowanie, podzial zadan, ksztaltowanie
umiejetnosci wspotpracy i poczucia odpowiedzialnosci,

- dokonuje oceny wytwordéw wiasnych i kolegdéw.

9. Ewaluacja:

- prace plastyczne dzieci (organizowanie wystawki prac),

- zdjecia prac plastycznych — przekazanie do kroniki przedszkolnej oraz na strone
internetowg przedszkola,

- obserwacje osiagni¢¢ dzieci,

- scenariusze zajec,

- ankieta dla rodzicow,

- ankieta dla dzieci w postaci uSmiechu (zadowolone z zaje¢ - rysunek miny u$miechnigte;j;
niezadowolone - rysunek miny smutnej)

- dyplom dla dzieci za udziat w zajeciach plastycznych.

10. Charakterystyka technik plastycznych stosowanych w programie:

Stosowanie réznorodnych technik plastycznych w pracy z dzie¢mi wplywa na wzrost
zainteresowania sztuka plastyczng, pobudza do tworczego dziatania, ekspresji. Kazda
technika plastyczna posiada specyficzne wlasciwosci i wymaga od dziecka odpowiednich
umiejetnosci 1 sprawnosci. Niektore z technik sg stosowane 1 powszechnie znane, niektore
beda nowoscig w naszej pracy.

Techniki plastyczne zastosowane w programie ,,Bystrzaki”:

WYDZIERANKI
Jedna z prostszych technik plastycznych, czesto stosowana w pracy z dzie¢mi. Jest dobrg

okazja do ¢wiczen sprawnosci palcow 1 dtoni; rozwija wyobrazni¢ 1 zacheca do tworczego
dziatania.

MALOWANIE PATYCZKAMI KOSMETYCZNYMI
Na przygotowanym na kartce szkicu za pomoca patyczka do uszu stemplujemy -
,kuleczkujemy” obraz.

MALOWANIE NA CUKRZE
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Na tacke wysypujemy cukier najlepiej gruboziarnisty i rozprowadzamy go w taki sposob, aby
réwnomiernie pokryt catag powierzchni¢. Z brystolu wycinamy szablon o okre§lonym
ksztalcie (np. jabtko, gruszka, serce, parasol). Szablon smarujemy doktadnie klejem i
posmarowang strong ktadziemy na powierzchni cukru. Po wyschnigciu powierzchnie
pokrywamy farbami plakatowymi.

WYKLEJANKA Z BIBULY

Z karbowanej bibuty odrywamy kawatki a nast¢pnie palcami formujemy z nich kulki.
Przygotowany szablon pokrywamy klejem, nast¢pnie wypetniamy powierzchni¢ kulkami o
odpowiednich kolorach.

RYSOWANIE KREDKAMI SWIECOWYMI, PASTELAMI OLEINYMI, SUCHYMI,
OLOWKIEM
Kartke¢ z bloku pokrywamy przy pomocy otéwka, kredek.

MALOWANIE NA WILGOTNYM PAPIERZE (MOKRE W MOKRYM)

Arkusz bialego papieru mocno zgniatamy i moczymy w wodzie. Wyciggamy, rozkltadamy i
malujemy akwarelami. Kolory powinny si¢ zlewac i taczy¢ ze soba, tworzac jednoczes$nie
ciekawe wzory. Obrazek po wyschni¢ciu ma bardzo delikatne barwy.

WYCINANKI
Dzieci umieszczajg na ptaszczyznie kartki elementy wycigte z papieru i swobodnie je malujg.

~WYSZYWANKA” NA PAPIERZE

Na kartce z bloku technicznego rysujemy prosty wzor, np. jabtko. Kolorowym, grubym
kordonkiem lub wtdczka obklejamy kontury (mozna takze wypelni¢ calg powierzchnig).
Obklejony wzoér wypetlniamy kredkami lub farbami na zasadzie kolorowanki. Obraz mozna
oprawi¢ w ramki kartonowe ozdobione dowolnymi wzorami naklejonymi z wtoczki.

MASA PAPIEROWA

Masg¢ papierowa wykonujemy mieszajac migkki papier (moga to by¢ papierowe re¢czniki) z
maka pszenna 1 woda. Naktadamy ja nastepnie na karton, balon, stoik a po wyschnigciu
malujemy farbami. Mozna wykona¢ wspaniale maski oblepiajagc nadmuchany balon masa, a
nast¢pnie po zaschnieciu nalezy zdjac¢ ,,skorupe”, pomalowac ja i ozdobi¢ np. kawatkami
wtoczek brokatem, cekinami; z masy mozna ksztaltowacé rowniez konstrukcje
architektoniczne na stoikach lub butelkach.

ODLEWY Z GIPSU
Odlewy z gipsu mozemy malowac¢ szkolnymi plakatowkami. Mozna pracg utrwalié¢
bezbarwnym lakierem.

I_:’OSYPYWANE OBRAZKI
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Na papierze lub kartonie (biatym badz kolorowym) szkicujemy obrazek, a nastepnie
malujemy klejem po liniach naszego rysunku potem piaskiem lub kasza posypujemy obrazek.
Dociskamy drobinki dlonmi do podtoza i strzagsamy nadmiar materiatu.

MALOWANIE GABKA

Rysujemy wzor 1 wycinamy go nozyczkami. Szablon nacieramy $wiecg, aby nie nasigkat
woda. Wyciety szablon przypinamy spinaczem aby si¢ nie przesuwat. Kawalkiem gabki
moczonej w farbie lekko uderzamy w papier widoczny w okienkach szablonu. Mozna uzy¢
jednego koloru lub kilku. Trzeba tylko przygotowac kilka kawatkow gabki dla kazdego
koloru osobno. Za kazdym razem szablon czyscimy czysta wilgotng $ciereczkg aby nie
brudzit papieru.

PRACE Z MASY SOLNEJ

Modelowanie dowolnych form: po wysuszeniu prac mozna malowa¢ w dowolne wzory
farbami plakatowymi.

TECHNIKA STEMPLOWANIA
Technika polega na odbijaniu stempli o r6znych wzorach na papierze lub innym materiale.
Do stemplowania mozna wykorzystac¢ rozne nietypowe przedmioty: gumki frotki, korki,

balony nadmuchane niewielkg iloscig powietrza lub wypetnione réznymi materiatami (maka,
sola, maka ziemniaczang itp.), wzory wyciete z ziemniaka.

METODA PALUSZKOWA

To rodzaj stemplowania palcami, polega na delikatnym zanurzeniu ,,poduszki” palca w farbie
plakatowej, a nastepnie na przeniesieniu farby na papier. W zaleznosci od sity nacisku,
odbitki bedg stabsze lub bardziej wyraziste. Podczas tworzenia pracy mozna wykorzystac

kilka kolorow, pami¢tajac podczas zmiany farby o oczyszczeniu palca z farby wczesniej
stosowanej.

WYDRAPYWANKA NA PLASTELINIE

Na kartke z bloku technicznego naktadamy kawalki plasteliny (najlepiej w jednym kolorze,
raczej ciemnym) i rozprowadzamy je palcami w roznych kierunkach, az do uzyskania
jednolitej powierzchni. Po zapetnieniu calej kartki wydrapujemy w plastelinie za pomoca

zapalek, wykataczek lub przycigtych patyczkoéw dowolne wzory. Cato§¢ mozna utrwalié¢
lakierem bezbarwnym.

ROLOWANIE Z PLASTELINY
Wykorzystanie do tej metody kawatkoéw plasteliny w r6znych kolorach, tworzac postacie,
zwierzeta, itp.

FROTTAGE
Frottage to technika polegajaca na odbijaniu przedmiotow o wyraznej fakturze na
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powierzchni papieru. Wykorzystujemy rdznego rodzaju przedmioty. Wybrane przedmioty
nakrywamy kartka papieru i pocieramy ja grafitem lub kredka woskowa. Wczesniej mozna
przygotowac szkic rysunku i uzupeti¢ go dowolnymi fakturami na zasadzie kolorowanki,
podktadajac pod kartke rézne przedmioty.

COLLAGE

Collage jest technikg polegajaca na komponowaniu obrazoéw z ro6znych materiatow i tworzyw
naklejanych na ptotnie lub papierze. Niektore fragmenty kolazu mozna dorysowa¢ lub
domalowa¢ farbami.

COLLAGE ZE STRUZYN KREDEK
Wykorzystamy cienkie, skrawane wiory, ktdre powstaja podczas ostrzenia drewnianych

oprawek otowkow lub kredek. Z drewnianych widrek tworzymy kompozycje na powierzchni
kartki. Przyklejamy je stosujac klej roslinny. Prace mozna urozmaicié¢, dorysowujac do
kompozycji kredkami $wiecowymi lub pastelami dodatkowe elementy. Drewnianymi
wiorkami mozemy takze pokrywaé wyciete, pokryte klejem szablony o dowolnych
ksztaltach.

WITRAZE PAPIEROWE
Polegaja na wycieciu pewnych elementow rysunku i podklejeniu tych miejsc kolorowa
gladka bibulg

MALOWANIE KAMIENI
Do wykonania tej techniki potrzebne sa umyte uprzednio kamienie. Moga by¢ niemal

dowolnej wielkosci, jednak takie, by tatwo byto je dziecku trzyma¢ w raczkach. Do
ozdabiania kamieni mozna stosowac¢ zwykte farby plakatowe

ORIGAMI (SZTUKA SKE ADANIA PAPIERU)

Do tej techniki wykorzystujemy kota, trojkaty, kwadraty z kolorowego papieru. Odpowiednio
ztozone przyklejamy do podtoza.

QUILLING
Wykorzystujemy pociete paski papieru kolorowego, ktory zwijamy w rulonik, taczac klejem i
tworzac ozdoby.

Dzialania edukacyjne w poszczegolnych miesiacach:

WRZESIEN
Sprawdzenie umieje¢tnosci manualnych dzieci; zainteresowanie plastyka; zachecanie dzieci
do uczestnictwa w zajeciach dodatkowych. Utworzenie listy chetnych dzieci.
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PAZDZIERNIK

Zabawy kolorami - klasyfikujemy barwy ciepte, zimne — uzasadnienie,

zabawy w mieszanie kolorow. Uzyskujemy kolory pochodne.

,Jesienny pejzaz” — technika frottage.

»Stworki — potworki” — rysowanie weglem, polagczone z wyklejaniem lis¢mi, technika
collage.

LISTOPAD

»Stoneczniki” — tworzenie kwiatu stonecznika z papieru kolorowego i lisci w plastikowym
pudeteczku.

»Jesienne drzewo” — stemplowanie patyczkami kosmetycznymi, wyklejanie zapalkami.
,Wesola jesien” — rysowanie pastelami.

GRUDZIEN

,,Swia,teczna choinka”, ,,Batwanek”, ,,Mikotaj” — praca z wykorzystaniem patyczkoéw
laryngologicznych, ozdabianie.

,,Lodowy lampion” — ozdabianie stoika sola, dekoracja.

,Bombka” — malowanie farbami, potaczone z qullingiem.

,,Renifery” — odbijanie stopy.

STYCZEN

,,Kochamy ptaki” - wyszywanka z kordonka.

»,Magiczna zimowa kula” — lepienie z plasteliny w stoiku.

,Niespodzianka dla babci” - odlew z gipsu - malowanie farbg plakatows.

,»Na Antarktydzie” — makieta z wykorzystaniem pudelek po chusteczkach higienicznych,
papieru kolorowego, plasteliny.

LUTY

,»Z1Imowy pejzaz” - posypywany obrazek (ryzem, kasza),naklejanie sylwet wycietych z
biatego papieru.

,»Mr6z” — praca z folig aluminiowa.

,,Balwankowa rodzinka” - modelowanie z masy solnej.

,,Karnawatowa maska” - praca z masy papierowe;j.

MARZEC

,Kolorowe papugi” — malowanie mokre w mokre, odbijanie rak, wycinanie.
,Wiosna” — wydzieranka papierowa.

,Kolorowa tecza” — wykorzystanie ptyty CD 1 papieru kolorowego.
,Wiosenny obraz” - wydrapywanka w plastelinie.

KWIECIEN
»Wielkanocne niespodzianki” - wykonanie 0zdéb, kartek réznymi technikami.
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,» Zajaczek” - wyklejanie sylwety kulkami z bibuty.
,» Kolorowy motyl” - malowanie sylwety - tworzenie symetrii.
,,P0 zielonym stawie” — wyklejanie plasteling i pocigtymi rurkami plastikowymi.

MAJ

»Wesota tgka” — Iaczenie roznych technik, wykorzystanie ostruzyn z kredek drewnianych,
korkow, tupek po orzechach itp.

,Ramka dla mamy” — praca z wykorzystaniem patyczkéw laryngologicznych, kwiatow
wykonanych z papieru

,» Tulipan” - wycinanka witrazowa.

,Kamienne stworki” - wykorzystanie materiatu przyrodniczego - kamienia. Rysowanie
pastelami.

CZERWIEC

,Moje akwarium” - wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem kamieni, folii do
pakowania, papieru kolorowego.

,,Kolorowe potworki” — praca z wykorzystaniem rolek po papierze toaletowym, drucikow
kreatywnych.

,Morze” - naklejanka - metoda collage.

,, Witajcie wakacje!” — rysowanie pastelami suchymi.
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